ACTU |ORTHOPEDAGOGUE
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Entretien avec Cédrine Sunyer

Orthopedagogue

Cedrine enseignante depuis 20 ans,
nous fait découvrir le métier d'orhopédagogue.

Cédrine présentez vous

Je suis enseignante depuis 20 ans, jai
depuis toujours été sensible aux éleves
en difficultés que j'ai pu rencontrer dans
mes classes. C'est en cherchant de nou-
velles approches pédagogiques pour
pouvoir mieux les aider, que j'ai décou-
vert le métier d'Orthopédagogue, qui
existe depuis des années en Belgique,
au Canada et au Liban et se développe
de plus en plus en France.

Jai suivi une formation a I'Ecole Fran-
caise d'Orthopédagogie. (EFO)

J'ai ensuite ouvert mon cabinet qui
se nomme REAGIR (Remédiation des
Eleves en difficultés d'Apprentissage
avec Guidance de leurs Intelligences au
service de leur Réussite) a Pérols.

Qu’ est ce que I'orthopédagogie ?
L'Orthopédagogue est un « médecin
généraliste » des apprentissages.

Il évalue, prévient et remédie aux diffi-
cultés scolaires des éléves.

Dans le suivi orthopédagogique, I'éléve
est au cceur de nos préoccupations, il
s'agit de le réconcilier avec les appren-
tissages.

L'Orthopédagogie pour qui ?
Tous les apprenants de tout age, pri-
maire, collége, lycée, facs.

Les personnes en reconversion profes-
sionnelle, méme les personnes agées
qui veulent maintenir une activité céré-
brale par de I'activation neuronale.

Concrétement comment se dé-

roule les séances ?

Chaque suivi est personnalisé. L'Ortho-
pédagogue cible les difficultés consta-
tées pour aider |'éléve a développer ses
potentialités.

Nous travaillons en étroite collaboration
avec la famille, I'équipe enseignante,
et tous les professionnels qui gravitent
autour de I'enfant (orthophonistes, psy-
chologues, psychomotriciens...)

Notre pratique prend appui sur la re-
cherche en sciences de I'éducation (pé-
dagogie, didactique..) et en sciences
cognitives (parmi lesquelles les neuros-
ciences).

Chaque prise en charge débute par un
bilan qui permet de recueillir des in-
formations sur les difficultés scolaires

rencontrées, I'environnement de l'ap-
prenant et son profil d'apprentissage.

A qui s’adresse le suivi ?

A tous ceux qui ont besoin de réguler
leurs émotions, améliorer leur attention,
acquérir une meilleure compréhension,

développer leur mémoire, avoir des ou-
tils pour mieux s'organiser, planifier, ap-
prendre la pensée visuelle (carte mentale
et sketchnote), acquérir de nouvelles
méthodologies et stratégies d'appren-
tissage, s'approprier des outils concrets
pour apprivoiser leur profil atypique
(DYS, TDA/H, Haut potentiel), avoir une
aide pour apprendre a apprendre au vu
d'un examen, et enfin avoir une meil-
leure connaissance du fonctionnement
de leur cerveau.

Durant le confinement le cabinet reste
ouvert.
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